
参考文献 
 
1) 食養ガイドブック，ＪＡＰＡＮ蒼玄ＭＢＦ（1997） 
2) 自然の法則と共に生きる正食，生存への行進出版部（1985） 
3) 青柳みどり：市民の環境に対する態度形成と行動について，環境庁国立環境研究所資料，

Ｆ－90－’96／NIES．（1996） 
4) 井村秀文・奥村幹夫・二渡 了：地球環境をめぐる生活者の意識と行動に関する調査研

究，環境システム研究，Vol.21，pp.170-179（1993） 
5) 鯖田豊之：肉食の思想，中公新書（1966） 
6) 鶴田 静：ベジタリアンの文化誌，晶文社（1988） 
7) 日本ベジタリアン協会 http://www.jpvs.org/ 
8) 未来食倶楽部 http://member.nifty.ne.jp/lyra/6.htm 
9) 菅 民郎：すべてがわかるアンケートデータの分析，現代数学者（1998） 
10) 内田 治・醍醐朝美：成功するアンケート調査入門，日本経済新聞社（1992） 
11) 内田 治：すぐわかる EXCEL によるアンケートの調査・集計・解析，東京図書（1997） 
12) 内田 治：すぐわかる SPSS によるアンケートの調査・集計・解析，東京図書（1997） 
13) 大澤清二・稲垣 敦・菊田文夫：生活科学のための多変量解析，家政教育社（1992） 
14) P.G.ホエール著，浅井 晃，村上正康訳：初等統計学 原書第４版，培風館（1981） 
15) 蓑谷千凰彦：回帰分析のはなし，東京図書（1985） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 53



 54

謝辞 
 
本研究の完成に至るまでには、まず研究テーマを決定するきっかけを与えてくださり、

研究をすすめるなかでも終始適切な御指導、御助言をして頂いた近藤隆二郎助教授に、心

から感謝いたします。 
本論文を査読して頂いた奥野長晴教授には、たいへん有意義なコメントを頂きました。

心からお礼申し上げます。 
株式会社『蒼玄』の菅藤祥江会長には、アンケートの実施許可をはじめとする多大なる

お力添えをいただきましたことに感謝の意を表します。『蒼玄』スタッフの皆様にも、アン

ケート実施にあたり多大なる協力を頂きました。さらに、筆者の疑問に対し、終始適切な

御返答を頂いたことに感謝し、改めてお礼申し上げます。そして本研究が成立したのは、

アンケートの記入、返送に時間を割いて頂いた『蒼玄』の会員の皆様のご協力があったか

らこそと、心から感謝しております。 
  また、本研究の方向が決定するまでに、大学院の先輩方には多くの貴重な意見や、アド

バイスを頂きました。研究の進行過程においてもお力添えを頂いたことに対し、心から感

謝いたします。 
そして、一年間共に研究を進めてきた研究室の仲間、また、研究を進めるのに快適な生

活環境を提供してくれた友人達、その他私を支えてくれたすべての方々に感謝いたします。

人のありがたさが身にしみる一年間でした。 
  最後に、本研究テーマである穀物菜食を身近なものにしてくれた両親に感謝し、本論分

を終えたいと思います。 


